
開催日 ：全6回（他に、体験学習を1回実施）
第1回 10月14日 第2回 10月21日
第3回 10月28日 第4回 11月 4日
第5回 11月18日 第6回 11月25日

時 間 ：13:30 ～ 16:30

会 場 ：てくのかわさき｜川崎市生活文化会館

〔川崎市高津区溝口1-6-10〕

対 象 ：川崎市内在住の40歳以上の方

定 員 ：20名〔原則、全日程参加できる方〕

講 師 ：稲富正治氏 臨床心理士､川崎幸クリニック

池見麻里子氏 臨床心理士､川崎幸クリニック

受講料 ：5,000円（初日にお持ちください）

全回出席した方に修了証を
発行します。
（認定証ではありません）

ご提供いただいた個人情報は、厳重に管理し、講座開催に関する業務の範囲でのみ使用させていただきます。

主催： 川崎市健康福祉局 ⾧寿社会部高齢者在宅サービス課
ＮＰＯ法人 かわさき創造プロジェクト

講座のねらい
この講座では臨床心理士を講師に、傾聴の基本である「聴くこと」の大切さ
を学びます。ロールプレイによる基礎的技法を身につけ、高齢者福祉施設で
の体験実習と、傾聴活動への参加・仲間づくりの支援をおこなうプログラム
を組んでいます。話し手の言葉をしっかり受け止めることができる、講座修
了後の地域活動に生かせる人の養成をめざします。

◆申込み先： 〒210-8577 川崎市川崎区宮本町1番地

健康福祉局高齢者在宅サービス課
TEL： 044-200-2620

◆申込み方法：往復ハガキでお申し込みください。
ハガキ往面に「傾聴講座を受講希望」と書き、
次の事項を記入してください。

・氏名（ふりがな） ・年齢 ・郵便番号 ・住所 ・電話番号

◆締め切り： 9月30日（金） 当日必着

※応募者多数の場合は抽選とさせていただきます。

応募方法

平成28年度シニア傾聴講座
傾聴スキルを身につけて、地域活動に参加してみませんか!!

参加者募集参加者募集



NPO法人 かわさき創造プロジェクト 紹介｜http : //Kawasak i-sozo . net

当法人は、シニアの皆さんが地域で活動できる場を作るとともに、シニアの知恵と経験を活かし
地域課題の解決を目指しています。それに向けて、以下のような事業を進めています。
川崎シニアポータル「かわぽ」事業、シニアパソコン学習支援事業、シニアパワーアップ事業（行
政との協働事業）、小学校のパソコン学習支援事業、地域の寺子屋事業（行政との協働事業）。
なお、2016年には、NPO法人となり10年を迎えました。現在の会員は80数名。

講座の概要

 傾聴とは？
 いろいろな傾聴の考え方
 認知症と傾聴
 受講者間で傾聴ロールプレイング
 高齢者施設での体験実習
 地域活動へ参加するには？ など

講師プロフィール

臨床心理士。
1960年佐賀県生まれ。国立療養所久里浜病院、川崎幸病院を経て、
現在川崎幸クリニック勤務。
専門研究分野は、アルコール関連、不登校、慢性疾患者のケア、コミュニ
ケーショントレーニングなど。
川崎カウンセリング研究会を主催している。
著書： 図解 臨床心理学 身近にある「心の問題」を心理学で読み解く！

（日本文芸社）

稲富 正治 氏

臨床心理士。
茨城県生まれ。川崎幸クリニック勤務。
青少年から高齢者の方を対象にカウンセリングや心理アセスメントを行っ
ている。また、川崎幸病院では緩和ケアチームに所属し、がん患者、慢性
疾患の患者の対応をしている。
今回の講座ではロールプレイングを担当する。

池見 麻里子 氏

講座風景

市内傾聴団体の活動発表傾聴ロールプレイング 施設体験実習の振り返り


